
TERRITOIRE DE SAINT BRIEUC ARMOR AGGLOMÉRATION (SBAA)

Eléments de Diagnostic

parentalité

Réunion du 12 juin 2017 au Centre social du Plateau à Saint Brieuc

Le collectif parentalité du schéma territorial des services aux familles a récemment réalisé un recensement des 
actions parentalité en Côtes d’Armor avec le concours de nombreux acteurs locaux. Il travaille actuellement à l’éla-
boration d’un diagnostic parentalité à l’échelle départementale qui va permettre d’identifier les caractéristiques des 
familles et l’offre existante afin de mieux répondre aux besoins des parents.
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LANNION-TREGOR 
COMMUNAUTE
1 60
2 100 217
3 -0,1%
4 111
5 11 010

Légende
1  Nombre de communes / 2  Population 2014 / 3 Evolution de la population 2009-2014 en %
4  Densité de la population (en m²) en 2014 / 5  Nombre de familles avec au moins un enf. - 18 ans en 2015 - données Caf

Source : EPCI population municipale 2014 - Armorstat

1  356
2  597 397
3  1,7%
4  87
5  66 511

LEFF ARMOR 
COMMUNAUTE
1 28
2 31 051
3 4,0%
4 72
5 4 088

SAINT-BRIEUC 
ARMOR 
AGGLOMERATION
1 32
2 151 020
3 2,0%
4 251
5 18 140

LAMBALLE TERRE 
ET MER
1 40
2 66 782
3 4,7%
4 73
5 7 927

DINAN 
AGGLOMERATION
1 65
2 95 496
3 3,5%
4 102
5 9 912

GUINGAMP-PAIMPOL 
ARMOR-ARGOAT 
AGGLOMERATION
1 57
2 73 975
3 -0,6%
4 67
5 8 203

CDC DU KREIZ 
BREIZH
1 23
2 18 757
3 -2,9%
4 27
5 1 894

LOUDEAC 
COMMUNAUTE 
- BRETAGNE 
CENTRE 
1 42
2 51 648
3 0,03%
4 44
5 5 337

CÔTES D’ARMOR

Intercommunalités costarmoricaines

Les données de population en 2014   

Pour aller plus loin :
www.schema-famille22.fr
Caf.fr > Rubrique Etudes et statistiques > Publications > L’e-ssentiel n°165 - Juillet 2016
Credoc.fr > Rubrique Publications et sourcing > Collection des Rapports > N°R310

La parentalité :

• désigne l’ensemble des façons d’être et de vivre le fait d’être parent ;
•  est un processus qui conjugue les différentes dimensions de la fonction parentale : 

matérielle, psychologique, morale, culturelle, sociale ;
•  qualifie le lien entre un adulte et un enfant, quelle que soit la structure familiale dans 

laquelle il s’inscrit, dans le but d’assurer le soin, le développement et l’éducation de 
l’enfant.

Source Comité national de soutien à la parentalité

Objectifs des réunions en territoire : 

•  restituer le recensement des actions 
parentalité aux acteurs locaux

• partager/enrichir le diagnostic
• susciter la réflexion sur la parentalité

GLOSSAIRE

AEEH : Allocation d’Education de l’Enfant Handicapé
APAS : Alphabétisation, Parentalité, Appui à la Scolarisation
CAP : Centre d’Accueil à la Parentalité
Caf : caisse d’Allocations familiales 
CEMEA : Centre d’Entraînement aux Méthodes d’Enseignement Active 
CIDFF : Centre d’Information des Droits des Femmes et des Familles 
CLAS : Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité
DAJE : Dispositif d’Accompagnement du Jeune Enfant
LAEP : Lieu d’Accueil Enfants-Parents
MJC : Maison des Jeunes et de la Culture
PMI : Protection Maternelle et Infantile
PRE : Programme de Réussite Educative
RPAM : Relais Parents Assistants Maternels

Actions et services parentalité 

à l’échelle départementale

Structures Intitulés des actions

Accès Armor
Atelier « Grandir avec des livres »

Conférence-débat « Grandir avec des livres »

ADALEA
« Histoire de dire » : ateliers d’expression pour les enfants et 
les ados exposés aux violences intrafamiliales

APEDYS (Association de Parents d'Enfants DYSlexiques)
Rencontres familles

Permanence téléphonique

Association des Familles de Détenus de la Maison d’Arrêt Accueil de familles de détenus

Association Départementale des Parents de l’Enseignement Libre Entretiens individuels et/ou familiaux d’orientation

Conseil Départemental Théâtre-forum «Les aventures de Bibo»

Enjeux d’Enfants Grand Ouest

Accompagnement des enfants aux parloirs

Ateliers créatifs entre mamans

Père en prison, père quand même

Animations de Noël Parents-Enfants

Fédération Loisirs Pluriels Réseau Passerelle – aide au départ en vacances

Itinérance

CLAS

Soutien à la scolarisation via le CNED (collège)

Lire avec les enfants du voyage sur les aires d’accueil

Activités culturelles

Mutualité Française de Bretagne Ateliers Nesting

Secours Populaire Français Aide au départ en vacances

Union Départementale des Associations Familiales Point Info Famille

Union Nationale des Amis et des Familles des Malades psychiques
Groupe de paroles

Permanence

Union Française du Film pour l’Enfance et la Jeunesse de Bretagne Festival de cinéma jeune public « L’Oeil Vagabond »

Vacances et Familles 22 Accompagnement des familles dans leur projet de vacances

2017

Actions et services à l’échelle 

de l’intercommunalité

> Aide à Domicile en Milieu Rural (ADMR)
>  Caisse d’Allocations familiales
>  Caisse Primaire d’Assurance Maladie (parcours maternité)
>  Centre d’Information des Droits des Femmes et des Familles (CIDFF)
>  Domicile Action Armor
• Aide à domicile
>  Association Le Gué

• Médiation familiale
• Espace rencontre

>  Maison du Département
>  Vacances et Familles 22



Sources : Insee 2012 et Caf 2015
* Au moins un parent avec au moins un enfant de moins de 18 ans

62 % des parents déclarent avoir rencon-
tré des difficultés dans l’éducation de 
leur(s) enfant(s) dont 21 % déclarent que 
ces difficultés sont récurrentes. 90 % des 
parents sollicitent des conseils ou une 
aide extérieure lorsqu’ils sont face à une 
difficulté. 75 % des parents ont exprimé 
des besoins en termes d’échanges avec 
des professionnels ou d’autres parents.

Certaines familles estiment rencontrer plus 
de difficultés  :
• les familles nombreuses (3 enfants et plus) ;
• les familles monoparentales ;
•  les familles avec un revenu mensuel infé-

rieur à 2 000€ net ;
•  les familles d’enfant(s) en situation de han-

dicap. 

Les difficultés s’accroissent avec l’âge 
des enfants. Ce sont les parents des en-
fants de 3 à 5 ans et de 11 à 17 ans qui 
évoquent le plus de difficultés. 
Les plus diplômés et les plus hauts revenus 
sont plus enclins à constater ou à reconnaître 
avoir rencontré des soucis dans l’éducation 
de leurs enfants.
Les préoccupations majeures des parents 
sont la santé, la communication avec l’en-
fant, les nouvelles technologies et la scolarité 
pour les adolescents.

Les sources d’information des parents : 
•  65 % des parents font appel aux conseils 

d’un proche ou d’un professionnel de santé ; 
•  16 % des parents ont recours à un profes-

sionnel de l’éducation ou du travail social ;
•  Internet est une source importante d’infor-

mation.
Pour les parents d’enfants porteurs de handi-
cap, le corps médical est la première source de 
réponses.

 9 % des parents ayant un enfant de moins de 
20 ans ont déjà sollicité l’un des dispositifs de 
soutien à la parentalité (médiation familiale, 
Lieu d’accueil enfant parents, etc).

Les attentes des parents vis-à-vis des ac-
tions et services :
•  les parents attendent de l’efficacité (trouver 

des solutions à leurs difficultés) et de la pra-
ticité (lieux et horaires) ;

•  34 % des parents se rendraient certainement 
à une action organisée près de chez eux si 
elle répond à un de leur besoin ;

•  Ils privilégient des actions ponctuelles, sans 
engagement, sur des temps de non-activité 
professionnelle. Les actions qui se déroulent 
en soirée, en semaine intéressent moins les 
parents qui préféreraient le samedi ou les 
vacances scolaires. Ils souhaitent des lieux 
connus et sans lien avec l’intervention sociale.

Actions et services

Les caractéristiques des familles SBAA

> PMI
u Permanences

ST-QUAY-PORTRIEUX

Légende
u Pour les parents  u Parents-Enfants

> Piscines Goëlys Binic-Etables Sur Mer
u Bébés nageurs

> Protection Maternelle et Infantile
u Permanence

> Relais Parents Assistants Maternels (RPAM) “Potes & Potiron” Sud-Goëlo 
u Réunions semi-collectives
u Les petits plus : éveil musical en famille

BINIC-ETABLES SUR MER

>  Centre Social Unvsti de Plérin
u  Autour de nos Bout’Choux
u Rencontres-débats
u  Jeu “Etre parent, quelle aventure” avec 

le CEMEA (Centre d’Entrainement aux 
Méthodes d’Education Active)

>  Collège Jules Léquier Plérin
u Goûter des parents

>  Ludothèque du Cap - Plérin

>  Protection Maternelle et 
Infantile (PMI)
u Permanences

PLÉRIN SUR MER

>  Centre Communal d’Action Sociale 
(CCAS)
u Ateliers parents-enfants
u  Programme de Réussite Educative (PRE)

> Ecole Anne Frank
u Cafés-parents dans les écoles

>  Lieu d’Accueil Enfants-Parents (LAEP) 
u  LAEP

>  PMI
u Permanences

> Centre Social Le Tremplin
u  Contrat Local d’Accompagnement à la 

scolarité (CLAS)
u Ateliers parents-enfants
u Vacances et sorties familiales
u  Soirée parentalité sous forme de one-

man show

PLOUFRAGAN

> Piscines Aquaval et Hélène Boucher
u Baby Bay

> Centre d’Accueil à la Parentalité
u Café du jeudi
u  Entretiens sociaux individuels et/ou familiaux
u Pause parents

> Bébés dans l’eau
u Bébés nageurs

> Bibliothèques Camus et Malraux
u Ateliers créatifs autour du livre
u Bibliothèque buissonnière
u Animations lecture
u  Rencontres avec des auteurs/illustrateurs

>  Centre Social de la Croix Saint-Lambert
u  CLAS
u Bien-être presque parfait
u  Accompagnement aux vacances familiales
u Activités parents-enfants
u Au p’tit bois malin

> Centre Social Itinérance
u CLAS
u  Soutien à la scolarisation via le CNED 

(collège)
u  Lire avec les enfants du voyage sur les aires 

d’accueil
u Activités culturelles

> Centre Social du Plateau
u Familles et cuisine
u Ateliers parents-enfants
u Loisirs familiaux
u Les départs en vacances
u Module Form’
u CLAS

> Centre Social du Point du Jour
u CLAS
u Aide au départ en vacances
u Mamans bien-être
u Sorties familiales

> Cercle des nageurs de Saint-Brieuc
u Bébés nageurs

> Club Olympique Briochin
u Bébés gym

> Direction Action Educative
u  Programme de Réussite Educative (PRE)

>   Ecole privée Saint-Joseph
u  Conférence « Les émotions, les effets du 

stress sur le cerveau et l’apprentissage »

> Kreizenn Dafar
u  Dclip@rents

> «La Toupie»
u Ludothèque
u LAEP

>  Maison du Département Saint-Brieuc 
Couronne
u Pause Café
u Massage bébés

> Maison du petit enfant “La Marelle”
u Ateliers parents-enfants
u LAEP

>  Maison du petit enfant “Le Chat Perché”
u Ateliers parents-enfants
u LAEP

>  Maison du petit enfant “Le Cerf-Volant”
u Ateliers parents-enfants

> MJC du Plateau
u  APAS (Alphabétisation, Parentalité, Appui à 

la Scolarisation)
u Programme de Réussite Educative

> Protection Judiciaire de la Jeunesse
u Paroles Parents

> PMI
u Permanences

>  RPAM
u  Entretiens individualisés

> Tournesol
u Accueil parents-enfants

ZOOM sur Saint-Brieuc

Les préoccupations 

exprimées par les parents

1 536  

naissa
nces

>  - 4,3 % des naissances entre 

2013 et 2015. 
Côtes-d’Armor = - 5,8%

>   32,6 % de naissances de rang 1 

(premier enfant). 

Côtes-d’Armor = 32,7%

18 140 

famille
s *

>  27 % des familles 

Costarmoricaines.

43,4 % des familles ont 
au moins un enfant âgé 
de 0 à 5 ans.
Côtes-d’Armor = 44,6%

45,7 % des familles ont 
au moins un enfant âgé 
de 6 à 11 ans.
Côtes-d’Armor = 47,9%

45 % des familles ont au 
moins un enfant âgé de 
12 à 17 ans.
Côtes-d’Armor = 46,3%

Portrait des Familles

•  18,3 % des familles sont des familles nombreuses 
(3 enfants et plus) 
Côtes-d’Armor = 18,9%

•   22,5 % de familles à bas revenus 
Côtes-d’Armor =20,3%

•  22,7 % des familles sont des familles monoparentales 
Côtes-d’Armor = 18,8%

•  366 enfants sont bénéficiaires de l’AEEH (Allocation 
d’Éducation de l’Enfant Handicapé) 
Côtes-d’Armor = 1 215

Les évènements de vie

•  440 séparations 
Côtes-d’Armor = 1 585

•  64 décès de conjoints 
Côtes-d’Armor = 209

•  12 décès d’enfants de moins de 20 ans 
Côtes-d’Armor = 31

(sources : enquête nationale Cnaf 2016, rapport Crédoc 2014)
Recensement réalisé entre octobre 2016 et mars 2017

> PMI
u Permanences

PORDIC

> Espace de vie sociale Le Kikafékoi
u Conférence sur l’autorité constructive
u Dimanche en famille
u Ludothèque mutualiste
u Groupe d’échange thématique entre parents

> PMI
u Permanences

LANGUEUX

>  Maison des Jeunes et de la 
Culture (MJC) 
u  A la découverte du sport en famille

>  Multi-accueil “La Farandole” 
u Accueil parents-enfants

>  PMI
u Permanences

> RPAM
u Entretiens individualisés
u DAJE

QUINTIN

> Ludothèque “La Farandole”

HILLION

> PMI
u Permanences

YFFINIAC

> Espace de Vie Sociale Trég’Union
u Après-midi jeux pour tous 
u Fête du jeu
u Lecture aux bébés

> PMI
u Permanences

TRÉGUEUX

> Centre Social Mosaïk
u Accompagnement aux vacances
u Activités familiales

> Ville de Plédran
u Programme de Réussite Educative

> PMI
u Permanences

PLÉDRAN

> Ludothèque du Syndicat de Lorge

>  RPAM
u Conférences-débats
u DAJE

> PMI
u Permanences

PLOEUC-L’HERMITAGE

>  Ecole publique maternelle Pauline 
Kergomard
u Pause café (café des parents)

>  Protection Maternelle et Infantile
u Permanence

>   RPAM
u  Dispositif d’Accompagnement du 

Jeune Enfant (DAJE)

PLAINTEL
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cagor221
Zone de texte 
1553

mlamo221
Zone de texte 
- Le Cercle : PRE 

mlamo221
Zone de texte 
- ADMR : ludothèque

mlamo221
Zone de texte 

mlamo221
Zone de texte 

mlamo221
Zone de texte 
- Soirée d'échanges autour du jeu "Etre parents, quelle aventure"- Sorties familiales-Rencontres-débats 

mlamo221
Zone de texte 
- Coeur de vie Plérinaise -Ecole de Grand Léjon (Café-parents)-Maison de la petite enfance (LAEP)- Médiathèque (Bébés lecteurs, l'heure du conte, séances intergénérationnelles)

mlamo221
Texte surligné 

mlamo221
Texte surligné 

mlamo221
Zone de texte 
- Collège Eugène Guillevic (conférence)

mlamo221
Zone de texte 
-Ecole maternelle Ste-Bernadette (conférence)-Mutualité Française de Bretagne (Le soleil et votre enfant)

mlamo221
Zone de texte 
- Plaine-Haute : Ecole privée Ste-Anne (Conférence)

mlamo221
Texte souligné 

mlamo221
Zone de texte 

mlamo221
Zone de texte 
- espaces-jeux

mlamo221
Zone de texte 
- RPAM: espaces-jeux

mlamo221
Zone de texte 
- espaces-jeux

mlamo221
Zone de texte 
- espaces-jeux

mlamo221
Zone de texte 
- espaces-jeux

mlamo221
Zone de texte 
- Ville de Plérin : ciné-débat 


